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 تجربیات و بررس��ی‎های دانشمندان و کارشناسان دانش غذایی روشن نموده 
اس��ت که نحوه تغذیه روزانه افراد، عامل بس��یار مهمی در سلامتی آنها و یا باعث 
ابت�الی آنها به بیماری‎های مختلف اس��ت. انس��ان می‎تواند به س�المتی خود و 
خانواده‎اش کمک کند، اگر مواد غذایی را برای غذای روزانه درست انتخاب نماید، 
زیرا مواد ش��فابخش و مفید موجود در مواد غذایی انس��ان را از بیماری‎هایی مثل 
قلبی، جهاز هاضمه و امراض دنیای متمدن و استرس محفوظ نگاه می‎دارد. طبق 
آخرین تحقیقات انجام ش��ده تغذیه صحیح ریس��ک ابتلاء ب��ه بیماری عروقی و 

سرطان را 25 تا 50درصدکاهش می‎دهد.
در این کتاب ش��ما با مواد غذایی سالم و خوشمزه آشنا خواهید شد که دارای 
مواد فیبری، ویتامین، مواد معدنی، عناصر کمیاب و مواد گیاهی بیوفعال می‎باشند.

نام کتاب: درمان با تغذیه

مؤلف: دکتر رضا شیخ‎الاسلامی

ناشر: علم کشاورزی ایران

نوبت چاپ: اول / تابستان 1390

قیمت: 10000 تومان

تلفن فروش: 66974876
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